
 

 

 

 

  



TABASCO 
 

Primera sesión. DANZA DE LOS COMALES  
 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de Explicación de los orígenes y 
características de la Danza 

- Envío de Video de Secuencia de Pasos de la Danza. 

- Envío de Video de la Danza con música. 

- Envío de Video de especificaciones de la primera actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envío de Video (Se grabarán bailando la danza de los 
comales) (Video grabado en forma horizontal ya que 
después se subirán al Facebook del taller) (Tiempo de 
video 1 min. 30 seg.) 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA DE LOS COMALES:  

- https://youtu.be/USszZZQELNk 

 

ENLACE DE MUSICA: 

- https://youtu.be/fAGEW-tWWKE 

 

- Realización de dos comales (Se realizarán con material 
reciclado). 

 

- Vestuario: (Se realizará para presentación de fin de taller con 

material reciclado) 

 

180 min 

 

 

 

https://youtu.be/USszZZQELNk


Segunda sesión. DANZA DE LOS PAJARITOS 

 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

 

 

 

Google Classroom 

- Archivo en PDF de explicación de los orígenes y 
características de la Danza. 

- Envío de Video de Secuencia de pasos de la danza. 

- Envío de Video de la danza con música. 

- Envío de Video de especificaciones de la segunda actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envió de Video (Se grabarán bailando la danza de los 
Pajaros) (Video grabado en forma horizontal ya que 
después se subirán al Facebook del taller) (Tiempo de 
video 1 min. 30 seg.) 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE LA DANZA DE LOS 
PAJARITO: 

- https://youtu.be/huvu1Ejgv-0 

- https://youtu.be/nABLuVMQ_FM 

 

ENLACE DE MUSICA: 

- https://youtu.be/DDYul5QnIZM 

 

- Realización de casquillo de Ave que se especificará (Se 
realizarán con material reciclado).  

- Vestuario: (Se realizará para presentación de fin de taller 
todo con material reciclado) 

 

 

180 min 

 

-  

 

 
 

https://youtu.be/DDYul5QnIZM


Tercera sesión. DANZA DEL CABALLITO 

 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

 

 

 

Google Classroom 

- Archivo en PDF de explicación de los orígenes y 
características de la danza. 

- Envío de Video de Secuencia de Pasos de la Danza. 

- Envío de Video de la danza con música. 

- Envío de Video de especificaciones de la tercera actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envió de Video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min. 30 seg.) 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA (VIDEO): BALLET 
FOLKLORICO DE EMILIANO ZAPATA, TABASCO (1985) 

https://youtu.be/BTle1Otc0Lg 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/s2px0mJ7u0I 

https://youtu.be/8fKg-kaJP3U 

 

 

180 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/BTle1Otc0Lg


Cuarta sesión. DANZA DEL POCHO  

 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de explicación de los orígenes y 
características de la danza. 

- Envío de video de la danza con música. 

- Envío de video de especificaciones de la cuarta actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a continuación: 

- Envió de Video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal  ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min). 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA: 

https://youtu.be/3Buww2fvvx 

https://youtu.be/-oFF849g9fE 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/QmdQUW3gMmU 

 

Se tomarán una foto caracterizados de: 

 La mujer se caracterizará de Pochoveras. (con ropa que 
tengan en casa lo más parecida a la danza y el sombrero se 
realizara de material reciclado) 

El hombre caracterizado de Cojoes. (Se puede hacer de 
material reciclado la máscara, el traje de hojas que tengan 
disponible y el sombrero igual) 

 

 

180 min 

 

 

 

  

https://youtu.be/3Buww2fvvx


Quinta sesión. DANZA DEL BAILA VIEJO 

 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

 

 

 

Google Classroom 

- Archivo en PDF de explicación de los orígenes y 
características de la danza. 

- Envío de video de la danza con música. 

- Envío de video de especificaciones de la quinta actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a continuación: 

- Envío de Video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min). 

 

SE REALIZARÁ PARA FIN DE CURSO UNA MÁSCARA 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA: 

https://youtu.be/ZmRQfj65oEM 

https://youtu.be/5l5HJ6JSegU 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/wPYqNsI7lfI 

https://youtu.be/S7Ir0XYBrbU 

 

 

180 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ZmRQfj65oEM
https://youtu.be/wPYqNsI7lfI
https://youtu.be/S7Ir0XYBrbU


Sexta sesión. LA SIEMBRA DE DON FERNANDO 
 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de las características de la danza, su 
vestuario y sus utensilios usados. 

- Envío de video de los pasos de la danza y la música. 

- Envío de video de especificaciones de la sexta actividad 
para entregar en una semana la cual se detalla a continuación: 

- Envío de Video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1min 30seg). 

 

MATERIALES A UTILIZAR: los hombre llevarán una vara o palo de 
escoba cafe y  un machete de madera que podran hacer o 
comprar. las mujeres utilizarán una jicara. 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA: 

https://youtu.be/sJeKG0dMgKM 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/GQYaheWyo9g 

 

 

180 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Séptima sesión. POCHITOQUE JAHUACTERO 

 
 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de las características de la Danza. 

- Envío de Video de los pasos de la danza con música. 

- Envío de Video de especificaciones de la séptima 
actividad para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envío de Video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min 30 seg.). 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA: 

https://youtu.be/dDXl0IqtEMo 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/c4DCppsoIFM 

 

 

180 min 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Octava sesión. DANZA DE LAS OFRENDAS 

 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de las características de la danza. 

- Envío de Video de los pasos de la danza con música. 

- Envío de Video de especificaciones de la octava 
actividad para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envió de video (Se grabarán bailando la danza) (Video 
grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min). 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DE DANZA: 

https://youtu.be/BrQa3J-ZYsQ 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/W5ZQmDAiFpk 

 

 

180 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Novena sesión. ZAPATEADO (LA FLOR DE MAIZ) 
 
 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

Google Classroom 

- Archivo en PDF de las características del zapateado. 

- Envío de Video de los pasos del zapateado. 

- Envío de Video de especificaciones de la novena 
actividad para entregar en una semana la cual se detalla a 
continuación: 

- Envío de Video (Se grabarán bailando el zapateado) 
(Video grabado en forma horizontal ya que después se subirán al 
Facebook del taller) (Tiempo de video 1 min). 

 

ENLACE DE REPRESENTACION DEL BAILE: 

https://youtu.be/6lAQZbeDuz0 

https://youtu.be/2x1uY6wlbgA 

 

ENLACE DE MUSICA: 

https://youtu.be/YwjouKK_Jq8 

 

 

180 min 

 

 

 

 

 

 

 

Décima sesión. CIERRE DE ACTIVIDADES 



 

   Contenido  

 
Sesiones 

Actividades Tiempo 

aproximado 

  

CIERRE DE ACTIVIDADES: 

1.- SE SUBIRÁN A LA PÁGINA DEL FACEBOOK TODOS LOS 
TRABAJOS PEDIDOS EN EL TRANSCURSO DEL TALLER. 

2.- SE MANDARÁ UN VIDEO POR CADA PARTICIPANTE 
COMPARTIENDO UN MENSAJE DE CIERRE. 

3.- SE DARÁ UNA CLAUSURA EN VIVO CON TODOS LOS 
PARTICIPANTES. 

 

 

180 min 

 

 

 


