
  



 

CURSO DE DANZA FOLKLORICA 
“Estado de Campeche” 

“Soy Campechana novia del mar 

A la cananga voy a bailar 

Traigo en el pecho fuerte pasión 

Voy a robarles el corazón…”  
 

Campeche cultural:          

 

El estado de Campeche ofrece al visitante un despliegue de gran riqueza cultural contenida en cada manifestación de 
la vida cotidiana de sus habitantes. 

Está ubicado en el sureste de México y colinda al este con los estados de Quintana Roo y Belice; al oeste con Tabasco 
y el Golfo de México; al norte con el Golfo de México y Yucatán y al sur con Guatemala y Tabasco. 

Entre sus manifestaciones que enamoran a cada visitante podemos encontrar: su gastronomía, sus artesanías y sus 
danzas y música tradicional. 

 Campeche es un estado rico en matices, debido a la influencia histórica maya e hispánica. La confluencia de ambos 
legados culturales provoca esa diversidad que enriquece y llena de vitalidad las manifestaciones culturales de este 
estado 

 

¡Bienvenido a este taller!  

 “Bailes del estado de Campeche” 

 

 

 

 



OBJETIVOS: 

En este curso los participantes: 

a) Conocerán las características generales e históricas de la región, así como el estilo para representar los bailes del estado 
de Campeche 

b) Conocerá la técnica para realizar los pasos básicos que les permitirá interpretar los bailes de: 

 Del Camino Real 

 Sarao Campechano 

 Fiestas del Palmar 

c) Elaborarán modelos de los vestuarios y tocados del repertorio a trabajar, así como el significado u origen de cada una 
de las partes. 

d) Realizarán un video de uno de los bailes aprendidos. 

 

 

 

METODOLOGÍA: Las sesiones se desarrollarán (por el momento de contingencia sanitaria) en la modalidad virtual 
donde se aplicarán: 

 Aula invertida 

 El uso del classroom  

 Videoconferencias  

 Grupo cerrado en Facebook live 

 

 

DURACIÓN DEL TALLER: 10 sesiones 

 

MATERIALES REQUERIDOS: Zapatos de danza, ropa cómoda, conexión de internet para las videoconferencias  

 

Programa de Apoyo a la Docencia Entre Todos 

Calle 11 s/n entre 4 y 8. Fraccionamiento Prado Norte.  

Unidad de Servicios Académicos “Paulo Freire”. Mérida Yucatán 

Página de materiales http://entretodossegey.wixsite.com/materiales 

Teléfono: 9999 427170 ext. 56130 y 56017 

Correo: entretodos.segey@gmail.com 

Facebook:www.facebook.com/EntreTodos.SEGEY 
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