
  



 

CURSO DE DANZA FOLKLORICA 
“Estado de Tabasco”(Danzas) 

IMPARTIDO:  

PATRICIA GUADALUPE FONZ CASTRO 

 

 
 

Tabasco (Danzas):          

Tabasco, estado ubicado en México, es un mosaico de costumbres y tradiciones ancestrales. Las danzas típicas de 
Tabasco, son el resultado de la fusión de las costumbres y la riqueza cultural de olmecas, mayas y mexicas, quienes, 
en ciertos momentos de la historia, se asentaron en este territorio. 

Los frailes utilizaron las danzas indígenas y les agregaron pasajes y personajes bíblicos, con la finalidad de facilitar la 
conversión de los indígenas al catolicismo, prueba de ello son las danzas de "El Caballo y el Gigante" y "David contra 
Goliat". Los chontales, una vez convertidos al cristianismo, sus prácticas religiosas anteriores a su conversión 
subsistieron a pesar de las prohibiciones y persecuciones de que las hizo objeto la iglesia, y fueron integrándose a las 
festividades católicas, llegando así, hasta nuestros días, siendo un reflejo de la gran riqueza cultural de Tabasco. 

¡Bienvenido a este taller!   

“Danzas del estado de Tabasco” 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS: 

En este curso los participantes: 

a) Conocerá el origen y las características generales de las danzas a presentar. 

b) Conocerá la manera de realizar los pasos básicos que les permitirá interpretar las danza de: 

 Danza de los comales 

 Danza de los Pajaritos 

 Danza de del Caballito Blanco, etc. 

c) Elaborarán modelos de los vestuarios y tocados del repertorio a trabajar, así como el significado u origen de cada una de 
las partes. 

d) Realizarán un video cada semana como tarea para calificar su aprendizaje. 

e) Se tomará en cuenta las asistencias presenciales y/o virtuales (según la modalidad) y también toda actividad que se pida.  

 

METODOLOGÍA: Las sesiones se desarrollarán (por el momento de contingencia sanitaria) en la modalidad virtual 
donde se aplicarán: 

Clases virtuales (ZOOM) 

 El uso del classroom 

(Para ver los tutoriales de las clases y envió de tareas) 

 Grupo Facebook para presentaciones de Trabajos. 

 

DURACIÓN DEL TALLER: 10 sesiones 

 

MATERIALES REQUERIDOS: Ropa cómoda, se ensayará sin zapatos, conexión de internet para las clases virtuales 
(ZOOM)  y materiales que se soliciten. 

 

 

Programa de Apoyo a la Docencia Entre Todos 

Calle 11 s/n entre 4 y 8. Fraccionamiento Prado Norte.  

Unidad de Servicios Académicos “Paulo Freire”. Mérida Yucatán 

Página de materiales http://entretodossegey.wixsite.com/materiales 

Teléfono: 9999 427170 ext. 56130 y 56017 

Correo: entretodos.segey@gmail.com 

Facebook:www.facebook.com/EntreTodos.SEGEY 

http://entretodossegey.wixsite.com/materiales
http://entretodossegey.wixsite.com/materiales
mailto:entretodos.segey@Gmail.com
https://www.facebook.com/EntreTodos.SEGEY


 

 

 

 

 

 
 


