
  



 

CURSO DE DANZA FOLKLORICA 
“Estado de Chiapas” 

IMPARTIDO:  

PATRICIA GUADALUPE FONZ CASTRO 
 
 

 

CHIAPAS   

  Chiapas es conocido por su increíble riqueza natural y, sobre todo, cultura. Por eso no es de 

extrañar que los bailables regionales de Chiapas sean unos referentes entre los danzantes 

folklóricos del país, es por eso que en esta ocasión queremos mostrarte las danzas más bonitas 

y populares para que aprendamos juntos un poco más sobre este tema. 

Los bailables regionales de Chiapas son conocidos por su increíble belleza, los trajes 

utilizados, su música y por supuesto, el gran despliegue técnico de los bailarines que mantienen 

con vida esta bella manifestación cultural del estado. 

El estado es uno de los más ricos culturalmente hablando, esto es debido a la gran cantidad de 

culturas y etnias que conviven en él. Esto hace que Chiapas tenga una gran cantidad de 

bailables, todos ellos con sus propias características y belleza 

      

¡Bienvenido a este taller!   

“BAILES DEL ESTADO DE CHIAPAS” 

 

 

 



OBJETIVOS: 

En este curso los participantes: 

a) Conocerá el origen y sus características generales de los bailes a presentar. 

b) Conocerá la manera de realizar los pasos básicos que les permitirá interpretar los bailes típicos como: 

 El Alcaraván 

 El sapo 

 Las chiapanecas 

c) Se elaborará modelos de tocados del repertorio a trabajar, así como el significado u origen de cada una de las partes. 

d) Realizarán un video cada semana como tarea para calificar su aprendizaje. 

e) Se tomará en cuenta las asistencias en las clases presenciales y/o virtuales (según la modalidad) y también toda actividad 
que se pida.  

 

METODOLOGÍA: Las sesiones se desarrollarán (por el momento de contingencia sanitaria) en la modalidad virtual 
donde se aplicará: 

 Clases virtuales (ZOOM) 

 El uso del classroom 

(Para ver los tutoriales de las clases y envió de tareas) 

 Grupo Facebook para presentaciones de Trabajos. 

 

DURACIÓN DEL TALLER: 10 sesiones 

 

MATERIALES REQUERIDOS: Ropa cómoda, se ensayará con zapatos de folklore, conexión de internet para las clases 
virtuales (ZOOM)  y materiales que se soliciten. 

 

 

Programa de Apoyo a la Docencia Entre Todos 

Calle 11 s/n entre 4 y 8. Fraccionamiento Prado Norte.  

Unidad de Servicios Académicos “Paulo Freire”. Mérida Yucatán 

Página de materiales http://entretodossegey.wixsite.com/materiales 

Teléfono: 9999 427170 ext. 56130 y 56017 

Correo: entretodos.segey@gmail.com 

Facebook:www.facebook.com/EntreTodos.SEGEY 
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