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CAMPECHE

Primera sesiéon. CAMINO REAL “La jarana”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min
- Presentacion del taller a través de una videoconferencia:
Forma vy plataformas por las que se trabajaran
Induccidn al folklore del estado de Campeche.
Ubicaciéon geografica y antecedentes histdricos de la
region de Camino Real
- Calentamiento
- Pasos y descansos basicos para bailar jarana de 3/4y 6/8
Segunda sesién. CAMINO REAL JARANA “DZITBALCHE” (3/4)
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min

- Calentamiento
- Pasosy descansos para jarana de %

- Secuencia de pasos al ritmo de la musica con la jarana
“Dzitbalche”

PRODUCTO: Descripcidn escrita. Cada participante debera
redactar las secuencias de pasos realizados para la jarana
“Dzitbalche, tomando en cuenta tiempos, numero de veces que se
realiza, etc.




Tercera sesion. CAMINO REAL JARANA “HOPELCHEN"

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min
- Calentamiento
- Caracteristicas del ritmo de jarana 6/8
- Secuencias de pasos y descansos para la jarana
“Hopelchen”
- Ejecucidn de la jarana al ritmo de la musica
PRODUCTO: Video: Cada participante deberd entregar un video
en el cual se grabe realizando la jarana “Hopelchen”,
Cuarta sesion. BAILES TRADICIONALES DE FIESTAS DE PALMAR.
“LA GUARANDUCHA CAMPECHANA”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min

- Calentamiento
- Breve explicacidn sobre los bailes del palmar

- Secuencias de pasos y descansos para el baile de La
Guaranducha campechana

PRODUCTO: Descripcion escrita: Cada participante debera
redactar las secuencias de pasos realizados para el baile de “La
Guaranducha”, tomando en cuenta tiempos, nimero de veces que
se realiza, etc.




Quinta y sexta sesion. BAILES TRADICIONALES DE FIESTAS DE PALMAR.
“CAMPECHITO RETRECHERO”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min
- Calentamiento
- Pasos basicos y secuencia para realizar el baile
Campechito retrechero
- Ejecucién del baile Campechito retrechero al ritmo de la
musica
- Ejecucién y retroalimentaciéon de los bailes “La
Guaranducha Campechana y Campechito Retrechero”
PRODUCTO: Investigacion sobre el vestuario de los bailes del
palmar y presentarlo a través de dibujos.
Séptima sesion. EL SARAQO Y SUS BAILES
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
Video conferencia con maestro invitado 180 min

Como parte del taller se realizard una videoconferencia

con un maestro invitado, en la cual se hablara sobre las

tradiciones, caracteristicas e historia de Campeche y sus
bailes.

Los participantes del taller tendran la oportunidad de
realizar preguntas y aclarar dudas durante la
videoconferencia, mientras toman nota de lo que
consideren mas relevante.

Pisadas basicas de los bailes de Sarao (clase practica)

PRODUCTO: Entregar una bitacora sobre la videoconferencia.




Octava sesion. “JARABE CRIOLLO”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
- Calentamiento 180 min
- Pasos basicos y secuencia para realizar el “Jarabe criollo”
- Ejecucién del baile al ritmo de la musica
PRODUCTO: Cada participante del taller presentara por escrito
una breve monografia del estado de Campeche (ubicacion,
aspectos histdricos, fiestas tradicionales, musica, gastronomia,
vestuario, etc.)
Novena sesion. “LA CAMPECHANITA HABANERA”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
- Calentamiento 180 min

- Pasos basicos y secuencia para realizar el “La
campechanita habanera”

- Ejecucidn del baile al ritmo de la musica

- Retroalimentacidn de los bailes “Jarabe Criollo y La
Campechanita habanera”

PRODUCTO: Cada participante debera entregar un video en el cual
realice uno de los bailes trabajados en el taller, y el cual le sera
asignado.




Décima sesion. “PRESENTACION DE PRODUCTOS”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
- Presentacion de los videos realizados por los participantes 180 min
del taller

- Organizados en equipos previos expondran a través de
diapositivas los temas de: gastronomia, pueblos magicos y
atractivos turisticos, gastronomia, artesania, etc. Del
estado de Campeche.

- Clausura del taller
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