
 

  



NAYARIT 
 

 

INTRODUCCIÓN. HISTORIA Y ORIGEN.  

Palabra que se deriva del caudillo, legislado y rey de Etnia Cora de nombre Naye, Nayar o Nayarit, 

fue el fundador del reino del Huaica o Xecora, en las partas altas de la Sierra Madre Occidental, 

reino que resistió a los conquistadores españoles por más de 200 años. 

 ´´Nayarit significa, Hijo de Dios que está en el cielo y en sol´´. 

 El estado de Nayarit, Colinda con los estados de Sinaloa, Durango y Zacatecas hacia el norte, y con 

el estado de Jalisco hacia el este y sur.  

Hacia el poniente tiene una importante franja costera en el Océano Pacífico, donde posee también 

las Islas Marías, la Isla Isabel, las Tres Marietas y el Farallón La Peña, fue uno de los últimos 

territorios en alcanzar el rango de Estado en la Federación Mexicana, lo cual ocurrió el 1 de mayo de 

1917.  

 

 

PROPÓSITO DEL TALLER:  

Que los participantes:  

a) Conozcan y ejecuten los pasos básicos para bailar los sones y jarabes nayaritas. 

 b) Conozcan los aspectos principales de la monografía, la historia, la música y vestuario 

característico del estado de Nayarit.  

 

 

METODOLOGÍA:  

Las sesiones se desarrollarán (por el momento de contingencia sanitaria) en la modalidad virtual 

mediante la plataforma zoom y grupo de Facebook 

 

 

DURACIÓN DEL TALLER: 10 sesiones 

 

 



MATERIALES REQUERIDOS:  

a) Ropa cómoda b) Zapatos de danza c) Falda doble circular d) Abanico e) un par de machetes o 

palos f) Computadora o celular g) Aplicación zoom 

 

 

Programa de Apoyo a la Docencia Entre Todos 

Calle 11 s/n entre 4 y 8. Fraccionamiento Prado Norte.  

Unidad de Servicios Académicos “Paulo Freire”. Mérida Yucatán 

Página de materiales http://entretodossegey.wixsite.com/materiales 

Teléfono: 9999 427170 ext. 56130 y 56017 

Correo: entretodos.segey@gmail.com 

Facebook:www.facebook.com/EntreTodos.SEGEY 
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