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YUCATAN

Primera sesion. Encuadre del taller

ontenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
Videoconferencia de presentacién 180 min
- Encuadre del curso
- Presentacion del proyecto
- Iniciacion al folklore yucateco
- Actividad de iniciacion al baile
Producto “Presentacién personal de la danza”
Segunda sesion. Danza “Lanceros”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
Danza “Lanceros” 180 min

- Ubicacién historica y geogréfica de la danza
“Lanceros”

— Descripcion del traje tipico prehispanico

- Mdsica, pasos y coreografia de la danza.

- Analisis del vestuario

- Calentamiento

- Pasos y coreografia

— Secuencia de pasos al ritmo de la musica

Producto: Descripcion escrita del traje tipico
correspondiente a las danzas.




Tercera sesion. Danza “Tunkurunchu hu”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
Danza “Tunkurunchu hu” 180 min
— Ubicacion histérica y geografica de la danza “Tunkurunchu
hu’!
— Mudsica, pasos y coreografia de la danza.
- Calentamiento
- Pasos y coreografia
- Secuencia de pasos al ritmo de la muasica
Producto: Realizar un video corto estilo Tik tok con
los pasos basicos de ladanza
Cuarta sesion. “NICTE HA”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
“NICTE HA” 180 min

Ubicacion histérica y geogréfica del baile
Descripcién del traje tipico

Mdusica, pasos y coreografia de la jarana
Andlisis del vestuario

Calentamiento

Pasos y coreografia

Secuencia de pasos al ritmo de la musica

Producto: Descripcidn escrita, se debera redactar las
secuencias de pasos realizados para la jarana Nicte ha,
tomando en cuenta tiempos, nimero de veces que se
realiza, etc.




Quinta sesion. “AIRES”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
[13 bR
AIRES 180 min
- Calentamiento
— Pasos basicos y secuencia para realizar el baile
— Ejecucion del baile al ritmo de la musica
Ejecucion y retroalimentacion de los bailes anteriores
Sexta sesion. Maestro invitado
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
180 min

Video conferencia con maestro invitado

- Como parte del taller se realizara una
videoconferencia con un maestroinvitado, en
la cual se hablara sobre las tradiciones,
caracteristicas e historia del folklore
Yucateco.




Séptima sesion. “MAKECH”
ontenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
“MAKECH” 180 min
— Calentamiento
— Pasos béasicos y secuencia para realizar el baile
— Ejecucion del baile al ritmo de la musica
- Ejecuciony
retroalimentacion de
los bailesanteriores
Producto: Realizar el modelo del traje tipico
(confeccionado sobre un modelo aelegir)
Octava sesion. “EL FERROCARRIL”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
EL FERROCARRIL 180 min

Calentamiento
Pasos basicos y secuencia para realizar el baile
Ejecucion del baile al ritmo de la masica

Producto: Cada participante del taller presentara
por escrito una breve resefia monografica del
folklore del estado de Yucatan (ubicacién, aspectos
historicos, fiestastradicionales, musica,
gastronomia, vestuario, etc.)




Novena sesion. “LOS ALMUDES”

Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
“LOS ALMUDES” 180 min
- Calentamiento
- Pasos béasicos y secuencia a realizar
- Ejecucion del baile al ritmo de la musica
Producto: Video con la ejecucion del baile asignado.
Décima sesion. “CLAUSURA DEL TALLER”
Contenido Actividades Tiempo
aproximado
Sesiones
“CLAUSURA DEL TALLER” 180 min
Videoconferencia
- Presentacion de los videos realizados por los participantes
del taller
— Comentarios finales
- Entrega simbdlica de constancias
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